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 本研究の目的は、日常的に経験する心理的ストレス反応を測定することが可能であり、かつ簡便に用いることができる尺度を作成し、その信頼性と妥当性を検討することであった。 まず、新しい心理的ストレス反応尺度 (srs-18) が作成された。 
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